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Za upis pristupnika s područja Međimurske, Varaždinske, Krapinsko-zagorske i 
Koprivničko-križevačke županije na izvanredni stručni  studij za izobrazbu trenera 
u akademskoj 2008./09. godini  za slijedeće studijske grupe (smjerove): Fitnes 
(aerobic, bodybuilding i cardiofitness), Kondicijska priprema sportaša, Košarka, 
Nogomet, Rukomet, Sportska gimnastika, Sportska rekreacija, Streljaštvo, 
Tenis i drugi sportovi za koje se prijavi potreban broj pristupnika. 
Studij traje tri godine (6 semestara), a nastava se organizira u trajanju od 15-16 
dana koncentrirane nastave po semestru. 
Završetkom studija polaznik stječe 180 ECTS bodova i stručni naziv: STRUČNI 
PRVOSTUPNIK SPORTA (baccalaureus) - TRENER IZABRANE GRANE SPORTA, ili 
TRENER KONDICIJSKE PRIPREME SPORTAŠA, ili TRENER FITNESA, ili TRENER 
SPORTSKE REKREACIJE i stručne kompetencije i potrebne kvalifikacije za rad u 
fitnesu, kondicijskoj pripremi sportaša, sportskoj rekreaciji ili izabranom 
sportu (KKooššaarrkkaa,,  NNooggoommeett,,  RRuukkoommeett,,  SSppoorrttsskkaa  ggiimmnnaassttiikkaa,,  SSppoorrttsskkaa  rreekkrreeaacciijjaa,,  
SSttrreelljjaaššttvvoo,,  TTeenniiss)).. 
 
II..  UUVVJJEETTII  UUPPIISSAA::  
 

1. Završena srednja škola u četverogodišnjem ili trogodišnjem trajanju; 
2. Specifična stručna znanja i kvalifikacije: 
2.1. Stečen status vrhunskog, vrsnog ili darovitog sportaša Hrvatske u 
odgovarajućoj sportskoj grani (I. do VI. kategorije) ili potvrda nacionalnog 
sportskog saveza o postignutim odgovarajućim sportskim rezultatima, ili završen 
tečaj za sportske trenere ili učitelje u odgovarajućoj grani sporta i stečeno radno 
iskustvo trenera u trajanju od najmanje dvije godine (za sva sportska usmjerenja, 
ne uključujući u to studij kondicijske pripreme sportaša): 
2.2. Stečeno najmanje dvogodišnje trenažno iskustvo u fitnes ili aerobic centrima 
(za studij fitnesa); 
2.3. Stečeno najmanje dvogodišnje iskustvo u sportskoj rekreaciji (za studij 
sportske rekreacije). 
3. Odgovarajući zdravstveni status; 
4. Položen razredbeni ispit.    

 
 
 



IIII..  PPRRIIJJAAVVEE  ZZAA  UUPPIISS  
 
Prijave za upis na stručni studij predaju se osobno ili preporučenom pošiljkom 
Zajednici športskih udruga i saveza Međimurske županije, 40000 Čakovec, Vladimira 
Nazora 16 (s naznakom Odjel za izobrazbu trenera) na propisanom obrascu koji se 
dobiva u Zajednici ili se može preuzeti s internetske stranice Kineziološkog fakulteta 
(www.kif.hr) zaključno do petka, 24. studenog 2008. godine. 
 
Uz prijavu pristupnici obvezno prilažu: 
 
1. Svjedodžbe svih razreda srednje škole i svjedodžba o završenom ispitu (izvornik ili 

ovjerena preslika); 
2. Domovnicu - pripadnici hrvatskog naroda s prebivalištem izvan RH prilažu dokaz o 

hrvatskoj narodnosti (izvornik ili preslika); 
3. Rodni list (izvornik ili ovjerena preslika);  
4. Pristupnik ako posjeduje može priložiti: 

a) Rješenje Hrvatskog olimpijskog odbora o stečenom statusu vrhunskog, vrsnog 
ili darovitog sportaša Hrvatske, ili potvrdu nacionalnog sportskog saveza o 
postignutim odgovarajućim sportskim rezultatima u izabranoj sportskoj grani, ili 
svjedodžbu o završenom tečaju i položenom učiteljskom ili trenerskom ispitu i 
potvrdu o stečenom radnom iskustvu (za sva sportska usmjerenja osim 
kondicijske pripreme sportaša); 

b) Potvrdu odgovarajućeg fitness ili aerobic centra (za studij fitnessa); 
c) Potvrdu odgovarajućeg sportsko-rekreacijskog centra ili udruge o 

organiziranom bavljenju sportsko-rekreacijskim aktivnostima (za studij sportske 
rekreacije); 

5. Kraći životopis (sportski). 
 
 
IIIIII..  RRAAZZRREEDDBBEENNII  PPOOSSTTUUPPAAKK  
  
Svi pristupnici prijavljeni na natječaj za upis na studij na bilo koji od studijskih 
smjerova podliježu razredbenom postupku.  
 
Razredbeni postupak obuhvaća: 
 
1. Provjeru, odnosno ocjenu zdravstvenog stanja; 
2. Provjeru znanja plivanja; 
3. Provjeru motoričkih sposobnosti; 
4. Provjeru specifičnih motoričkih znanja; 
5. Sportski status; 
6. Vrednovanje uspjeha pristupnika u srednjoj školi (opći uspjeh u posljednja tri 

razreda i na završnom ispitu) 
 
Provjera, odnosno ocjena zdravstvenog stanja vrši se na osnovi liječničkog pregleda 
kojeg pristupnici moraju obaviti kod liječnika medicine rada i sporta. Potrebne 
obrasce za zdravstveni pregled (anamnestički upitnik i zdravstveni list), pristupnici će 
dobiti u Zajednici ili preuzeti s internetskih stranica Kineziološkog fakulteta 
(www.kif.hr).    



Nepovoljna ocjena zdravstvenog statusa ili iz znanja plivanja isključuje pristupnika iz 
daljnjeg postupka. 
 
Motoričke sposobnosti se provjeravaju specifičnim testovima. Na provjeri motoričkih 
sposobnosti pristupnik može dobiti najviše 250 bodova. 
 
Provjera motoričkih znanja obavlja se specifičnim testovima za pojedini studijski 
smjer. Na provjeri motoričkih znanja pristupnik može dobiti najviše 350 bodova. 
 
Pristupnik koji na razredbenom postupku na provjeri motoričkih sposobnosti i motoričkih 
znanja ostvari ukupno manje od 300 bodova (razredbeni prag) isključuje se iz daljnjeg 
postupka.   

 
 
 

Za sportski status pristupnik može dobiti najviše 100 bodova: 
-  sportaš Hrvatske I. kategorije (vrhunski sportaš)               100 bodova 
-  sportaš Hrvatske II. kategorije (vrhunski sportaš)                  80 bodova 
-  sportaš Hrvatske III. kategorije (vrhunski sportaš)                  60 bodova 
-  sportaš Hrvatske IV. kategorije (vrsni sportaš)                

         i sportaš Hrvatske V. ili VI. kategorije (daroviti sportaš)               40 bodova 
     -   sportaš s potvrdom nacionalnog sportskog saveza o postignutim 
         odgovarajućim sportskim rezultatima                                                               20 bodova      

 
Utvrđeni status sportaša kao osnova za dodjelu bodova priznaje se vrhunskim, vrsnim i 
darovitim  Hrvatske bez obzira na vrijeme kada su stekli kategoriju.  

 
Vrednovanje uspjeha u srednjem obrazovanju obavlja se prema općem uspjehu pristupnika 
u srednjem obrazovanju u zadnja tri razreda i na završnom ispitu (maturi), na slijedeći način: 

- ocjena odličan   - 75 bodova 
- ocjena vrlo dobar   - 60 bodova 
- ocjena dobar   - 40 bodova 
- ocjena dovoljan   - 20 bodova 
 

Najveći broj bodova po ovoj osnovi može biti 300. 
 
 
Razredbeni postupak održat će u Čakovcu, 28.studenog/petak/ 2008. u 10 sati. 
Troškovi razredbenog ispita iznose 500,00 kn, a uplaćuju se općom uplatnicom na 
žiro-račun Zajednice 2392007-1100036802 poziv na broj: 03-101.  Uplatu troškova 
razredbenog ispita kao i obvezni liječnički pregled pristupnici će obaviti tek po 
dobivanju obavijesti o točnom vremenu i mjestu održavanja razredbenog postupka i o 
tome koji se studijski smjerovi otvaraju u akademskoj 2008./09. godini. Kopiju 
uplatnice, zajedno s dokumentacijom o obavljenom liječničkom pregledu 
(popunjeni anamnestički upitnik i zdravstveni list), pristupnik je dužan donijeti 
sa sobom na razredbeni ispit. 
Na razredbeni ispit pristupnik je dužan ponijeti osobnu iskaznicu (strani 
državljani putovnicu), kupaće gaćice (plivaći kostim), te odgovarajuću sportsku 
odjeću i obuću. 
 



Rezultati razredbenog ispita će biti objavljeni u roku od tri dana nakon završetka 
ispita na oglasnoj ploči Zajednice športskih udruga i saveza Međimurske županije i  
na internetskoj stranici Fakulteta: www.kif.hr . 
 
IIVV..  UUPPIISS  NNAA  SSTTUUDDIIJJ  
  
Upis na stručni studij za izobrazbu trenera obavit će se u Zajednice športskih 
udruga i saveza Međimurske županije neposredno po objavi rezultata razredbenog 
ispita. O točnom vremenu i rasporedu upisa pristupnici će biti naknadno pravodobno 
obaviješteni.  
 
Nastava I. semestra započet će predvidivo koncem siječnja ili početkom veljače 
2009. godine. 
 
Visina školarine za zajedničke semestre (I., III. i V.) iznosi 4.800,00 – 5.000,00 kn po 
semestru plus 150,00 kn u I. semestru za indeks i troškove upisa. Visina školarine za 
specijalističke semestre (II., IV. i VI.) utvrdit će se naknadno za svaki studij posebno, 
ovisno o broju polaznika određenog studija i specifičnostima pojedinog sporta ( 
4.800,00- 5.500,00 kn). U slučaju nedovoljnog broja polaznika na pojedinom 
studijskom smjeru, nastavu specijalističkih semestara ti studenti slušat će u Čakovcu 
ili Zagrebu, zajedno s polaznicima koji su se u akademskoj 2008/09. godini upisali na 
isti studijski smjer u Zagrebu. 
 
 
 
VV..  OOBBAAVVIIJJEESSTTII  
 
Sve ostale obavijesti o studiju mogu se dobiti u Zajednice športskih udruga i saveza 
Međimurske županije od gospodina Saše Fegeša na tel: 040/391-683, broj mobitela: 
098/570-193 ili putem e-maila:sasa.feges@med.zup.t-com.hr ili u Studentskoj 
referadi Odjela za izobrazbu trenera, Zagreb, Horvaćanski zavoj 15, na tel: 01/ 3658-
623 ili 3658-625.  
 
 
 
 

http://www.kif.hr/
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